Ban c6 dé y khéng? Mirc do stress, hodc mét méi vé tinh than cua ban than...

Hay thir kiém tra mirc do stress

B Bai kiém tra m&rc do stress la bai kiém tra dé mot ngwei tw cham séc sirc khoe tam
than cta minh.
Chi can tra |&i cac cau hdi trong bang cau hai, ban sé cé thé xac dinh tinh trang stress
clia ban than va mée d6 anh hwéng cua tinh trang stress do, réi str dung két qua nhan
duoc dé dbi pho véi tinh trang stress mét cach thich hop.

B Két qua cua bai kiém tra dwoc théng bao truc tiép cho ngwei dung va theo quy dinh,
khéng ai khac nhin thay két qua dé ngoai nhixng nguoi lién quan dén bai kiém tra nay
(ngwdi hanh nghé va nhan vién van phong tién hanh bai kiém tra).

Ngw&i hanh nghé 1a ca nhan ¢é du trinh d6 chuyén mén, chang han nhw bac si hoadc y ta
y t& cong cong, do6 1a nguoi sé tién hanh danh gia kiém tra mrc d6 stress, con nhan vién
van phong tién hanh bai kiém tra sé chiu trach nhiém vé céng viéc van thw, v.v. dudi su
chi dao clia ngwdi hanh nghé. Ca hai ngwdi nay déu bi rang budc béi nghia vu bdo mat
va théng tin ca nhan dwgc bao vé nghiém ngat.

B Dua trén két qua kiém tra, nhivng ngudi dwoc xac dinh can c6 cac budi kham tiép theo
sé dwoc cung cap cac budi kham doé.
Theo yéu cau clia nhirng ngwoi dung doé, ho sé dwoc hwdng dan vé cudc phéng van cla
bac si.

B Két qua sé dwoc tong hop va phan tich cho tirng nhém sao cho ngwei khac khong
xac dinh danh tinh ca nhan va sé dwoc sir dung lam div liéu dé xac dinh tinh trang
stress tai noi lam viéc cling nhw ap dung cho viéc cai thién mirc d6 thoai mai trong moi
trwdng lam viéc.

Bai kiém tra stress dwoc tién hanh theo Hé théng Kiém tra Mirc do Stress dwoc quy dinh tai Diéu
66-10 ciia Dao luat An toan va Sirc khée Nghé nghiép.

Mac du khéng bat budc, nhwng ban nén chi dong thwe hién bai kiém tra d& quan ly mac do stress
cla ban than va cai thien mirc do stre khde tinh than cla toan bo noi lam viéc.

<Diéu 66-10 cta Pao luat An toan va Stre khde Nghé nghiép>
Cac nha diéu hanh doanh nghiép sé tién hanh kiém tra ngwdi lao dong dé xac dinh mirc d6 ganh
ndng tam ly cha ho bang cach thué bac si, y ta y té cong céng hoac nhan suw khac do Bo Y té,

Lao dong va Phuc lgi chi dinh, theo quy dinh cua B nay.

Dau tién, can phai hiéu muc tiéu trén va cach x& ly théng tin ca nhan.
Ngoai ra, nhirng ngwdi lam bai kiém tra mirc d6 stress nén doc Di dén

“Nhirng diém can lwu y khi dién vao bang cau hdi” & mét sau cla mat sau
biéu mau nay trwdc khi dién vao Bang cau hdi Kiém tra Mdrc do Stress.




Bang cau hdi Kiém tra Mic do Stress:

Lwu y Quan trong Khi Dién va G&i Théng tin ctia Ban
m S& dung but chi (ho&c but chi bAm) dé tra 16i cac cau hoi.
Xin dirng st dung but bi.

m D& tra 1i trng cau hdi, hay chon cau tra 1&i phu hop nhét va danh du dung cach vao bang
cau hai.

m Phai danh d4u rd rang vao 6 chira cau tra 1oi.
*Vi du vé cach danh Vi du vé danh Vi du vé danh Z Z'
dau cau tra loi dau dung cach dau sai cach

m Viéc tra I»i khong day du, dién sai muc thong tin hodc chon nhiéu cau tra I&i sé khién

két qua khong chinh xac. Hay nhé xem lai cau tra I&i cia ban trwdc khi guvi.
* Cac cau héi chwa dworc tra 1&i sé tw dong dworc danh dau la tuy chon “té nhat”.

* Néu danh diu vao nhiéu cau tra I&i thi tuy chon "té" sé tw dong dwoc chon.

®m \ui long gri bang cau hoi da hoan thanh trong mét phong bi dan kin.

m Khéng gap biéu mau khi bd vao phong bi. Diéu nay cé thé gay ra sai sét khi may tinh quét

phiéu dé ghi diém.

Hiép hoi Strc khde lao dong tinh Saga

sé dwoc Uy quyén thwe hién kiém tra mirc do stress dwa trén cudc khao sat nay.

m Khi tién hanh kiém tra mirc do stress, Hiép hoi sé cd gang thwc hién tat ca cac bién phap kha di dé
bao vé thdng tin ca nhan bang cach chi cho phép nhan vién tién hanh va quan ly bai kiém tra méi
dwoc x& ly di¥ liéu, cling nhw bang cach tang cuwéong bdo mat dé bao vé thdng tin ca nhan khai

viéc st dung trai phép, ro ri va mat mat.

m V& nguyén téc, Hiép hdi sé chi str dung di liéu nhw cau tra I&i cho bang cau hdi ciing nhuw cac két
qua tiép theo cho cac quy trinh lién quan dén hé théng kiém tra mirc do stress, chang han nhw bai
kiém tra mirc do stress va hwéng dan cho cudc phéng van. Tuy nhién, Hiép hoi cé thé st dung dir
liéu d6 cho nghién ctu hoc thuat nhadm cai thién y té céng céng, v.v. hodc cung cap cho ngudi
dung dudi dang dir liéu tdng hop khdng xac dinh danh tinh ca nhan.

* @ cudi bang cau hoi, cé mot 6 dé xac nhan viéc ddng y cung cap di¥ liéu cho nghién ctru hoc
thuat va cac muc dich khac. Hiép hoi sé khéng str dung di¥ liéu tir nhirng ngudi khéng déng y

cho cac muc dich néu trén.



