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Ban c6 dé y khdng? Mirc do stress, hodc mét mai vé tinh than ctia ban than...

Hay thir kiém tra mirc do stress

= Bai kiém tra mirc do stress la bai kiém tra dé mot nguwdi tw chadm séc strc khde tam than cia
minh. Chi can tra I&i cac cau hdi trong bang cau héi, ban sé cé thé xac dinh tinh trang stress
cla ban than va mrc d6 dnh hwéng cua tinh trang stress do, réi st dung két qua nhan dwoc
dé dbi pho véi tinh trang stress mot cach thich hop.

= Két qua cta bai kiém tra dwoc théng bao trwce tiép cho ngwei dung va theo quy dinh,
khéng ai khac nhin thay két qua dé ngoai nhirng nguei lién quan dén bai kiém tra nay (nguoi
hanh nghé va nhan vién van phong tién hanh bai kiém tra).

= Duya trén két qua kiém tra, nhirtng nguoi dwoc xac dinh can c6 cac budi kham tiép theo sé
dwoc cung cap cac budi kham dé. Theo yéu ciu clia nhirng ngudi dung do, ho sé duoc
hwéng dan vé cudc phdng van cla bac si.

» Két qua sé dwoc tdng hop va phan tich cho tirng nhém sao cho ngwei khac khéng xac
dinh danh tinh ca nhan va sé dwoc stv dung lam dir liéu dé xac dinh tinh trang stress tai
noi lam viéc cling nhw ap dung cho viéc cai thién mirc do thoai mai trong moi tredng lam viéc.

Bai kiém tra stress dworc tién hanh theo Hé théng Kiém tra Mirc dd Stress dwoc quy dinh tai
Diéu 66-10 clia Dao luat An toan va Strc khde Nghé nghiép.

Mac du khéng bat budc, nhwng ban nén cht ddng thwe hién bai kiém tra d& quan ly mac do
stress cla ban than va cai thién mirc do strc khde tinh than cla toan bo noi lam viéc.

<Piéu 66-10 cta Pao luat An toan va Strc khde Nghé nghiép>

Cac nha diéu hanh doanh nghiép sé tién hanh kiém tra ngudi lao ddng dé xac dinh miérc dd ganh
nang tam ly clia ho bang cach thué bac sT, y ta y t& cong cong hodc nhan sy khac do Bo Y té, Lao
déng va Phuc lgi chi dinh, theo quy dinh ctia B nay.

Dau tién, hay doc ky "Huwéng dan Phéng van Y té Trwc tuyén" & mét sau
cla biéu mau nay d& ddm bao rang ban hiéu muc tiéu dwoc néu & trén va
cach xt ly théng tin ca nhan trwdc khi tré 16 phdng van.




Hwéng dan Phong van Y té Trwe tuyén

e Co thé truy cap cudc phdng van y té tric tuyen trén bat ky may tinh,
dién thoai thdong minh hoac may tinh bang nao dwoc két noi voi
Internet.

e Khong can phai tai xuéng tng dung dé truy cap cudc phéng van.

e Ban co thé tham gia cudc phéng van bang céch truy cap website
sau day roi nhap access key cua minh.

= Dién thoai phé théng
May tinh ca n ay tinh bang

Nhéan vao day dé truy cap Dokodemo Monshin (Kiém tra Mrc dé Stress)
https://www.marshealthplatform.jp/dokodemo/ss

Ngoai ra, ban cé thé truy cap “Phéng van Y té Truc tuyén
Dokodemo Monshin” trén website ctia Hiép hdi Strc khoe

lao déng tinh Saga .

Access key cua ( tén cta ban )la 000000.

Vui léng tra 1&i trwedc (ngay hét han).

Hiép hoi Strc khde lao dong tinh Saga
s& duwoc Gy quyén thuc hién kiém tra mirc do stress dwa trén cudc khao sat nay.

= Khi tién hanh kiém tra mirc d6 stress, Higp hoi sé cb gang thwc hién tat ca cac bién phap kha di dé bao vé thong
tin ca nhan bang cach chi cho phép nhén vién tién hanh va quan ly bai kiém tra m&i duwgc xt ly dir liéu, ciing nhw
bang cach tang cwdng bao mat dé bao vé thong tin ca nhan khai viéc str dung trai phép, ro ri va mat mat.

m V& nguyén téc, Hiép hoi sé chi st dung di¥ liéu nhw cau tra 16i cho bang cau héi cling nhw cac két qua tiép theo
cho céc quy trinh lién quan dén hé théng kiém tra mirc do stress, chang han nhw bai kiém tra mirc do stress va
hwéng dan cho cudc phdng van. Tuy nhién, Hiép hoi cé thé st dung di¥ liéu d6 cho nghién ctvu hoc thuat nham
cai thién y té céng cong, v.v. hodc cung cip cho nguoi dung dwdi dang div liéu tdng hop khéng xac dinh danh tinh
ca nhan.

* Cudc phong van y t& co mét trvong thong tin dé xac nhan viéc dong y cung cap di liéu cho nghién ctru hoc thuat
va cac muc dich khac. Hiép héi sé khéng str dung di¥ liéu ctia nhirng ngwdi khdng dong y.



